Ryba duszona z winem

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2362 razy.

SKELADNIKI

* 1 kg leszcza lub halibuta

* 2 cebule

* 1/2 szklanki biatego wytrawnego wina
* 2 tyzki masta

* 2 tyzeczki cukru

* szczypta szafranu

* 80|, pieprz

* 2 peczki szczypioru

Rybe sprawi¢ , pokroi¢ w waskie dzwonka, umy¢ , osuszy¢ , oprészy¢ solg i pieprzem. Nastepnie obsmazyé na ptaskim
rondlu na stopionym ttuszczu. Dodaé pokrojong w plastry cebule, cukier, podla¢ winem i rozprowadzonym we
wrzatku szafranem.

Doprawi¢ solg i pieprzem, przykry¢ idusi¢ na matym ogniu az bedzie miekka. Podawaé z posiekanym
szczypiorem.

Zroédto: Telegazeta TVP2
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