Wotowina duszona z papryka

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2465 razy.

SKLADNIKI:

* 0,5 kg wotowiny

* 25 dkg papryki

* 0,5 kg pomidoréw
* 4 cebule

* 10 dkg ttuszczu

* zielona pietruszka
* koperek

* suszona bazylia

* czgber

* s6l, pieprz

* W garnku rozgrzaé¢ ttuszcz. Wrzuci¢ drobno posiekang wotowine i zrumienic .

* Doda¢ posiekang cebule, papryke.

* Podlaé wrzgacg woda. Dusi¢ 10 minut.

* Nastepnie wrzuci¢ posiekang pietruszke, koperek, ziota. Przyprawi¢ solg i pieprzem.
* Pomidory sparzy¢ wrzatkiem. Obraé ze skory. Pokroi¢ w ¢ wiartki i doda¢ do miesa.
* Dusi¢ pod przykryciem, az mieso bedzie miekkie.

Zrédto: Telegazeta TVP2
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