Kurczak duszony z warzywami

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 4277 razy.

SKELADNIKI

* 1 kurczak

* 2 tyzki ttuszczu

* 3 cebule

* 500 g ziemniakow

* 2 mate baktazany

* 400 g pomidoréw

* kolendra lub pietruszka i koper
* suszony estragon i bazylia

* s0l, pieprz

Kurczaka umy¢ , podzieli¢ na porcje, oproszy¢ solg i pieprzem i pozostawi¢ na 30 minut. W tym czasie

przygotowa¢ warzywa. Obrang cebule drobno posiekaé¢ . Baktazany oczysci¢ , ale nie obiera¢ . Pokroi¢ w plasterki.

Pomidory sparzy¢ wrzatkiem, obra¢ ze skorki i pokroi¢ w ¢ wiartki, a ziemniaki - w plasterki.

Do wysmarowanego ttuszczem rondla wiozy¢ porcje kurczaka, w potem oprészone solg, pieprzem i ziotami
warstwy warzyw. Wierzch posypaé drobno posiekang kolendrg lub pietruszka, pola¢ stopionym mastem,
przykry¢ i postawi¢ na matym ogniu. Dusi¢ ok. godziny.

Zrédto: Telegazeta TVP2

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

