Pizza z brukselkg

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2427 razy.

Sktadniki na 8 porciji:

Na ciasto:

11 1/2 szklanki maki (25 dag),

5 ptaskich tyzek masta lub margaryny,
2 dag drozdzy,

szczypta soli,

odrobina cukru.

Na nadzienie:

50 dag brukselki,

4 jajka,

3 $rednie cebule,

11 1/2 pojemnika (30 dag) gestej kwasnej Smietany,
sol,

pieprz,

tarta gatka muszkatotowa,

ttuszcz do formy.

Wsypac¢ do miski make, sol i cukier. Wrzucié pokruszone drozdze, wla¢ 6 tyzek cieptej wody. Dodaé miekki ttuszcz,

wyrobi¢ wszystkie sktadniki na jednolita mase. Przykry¢ , odstawi¢ w ciepte miejsce na po6t godziny. Oczysci¢ i
optuka¢ brukselke, gotowac¢ 3 -5 minut w lekko osolonej wodzie. Wyjaé na sitko, przela¢ zimng wodg, osgczy¢ ,

ostudzi¢ . Obra¢ cebule, pokroi¢ w cienkie plasterki. Rozbetta¢ jajka w kwasnej $mietanie. Doprawi¢ sos do smaku

$mietang, pieprzem i tartg gatkg muszkatotowa. Rozwatkowac¢ ciasto w koto (o $rednicy 30 centymetrow), wytozyé
nim okragta, nasmarowang ttuszczem forme (o $rednicy 26 centymetrow). Roztozy¢ na ciescie brukselke i cebule,
polaé¢ sosem smietanowym. Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika, piec okoto 45 minut w temperaturze 200

stopni. Podawaé¢ zaraz po przygotowaniu.
Czas przygotowania: okoto 1i 1/2 godziny

1 porcja: 310 kalorii
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