Pasztet miesny 2

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3963 razy.

SKLADNIKI:

* 25 dag topatki wieprzowej bez kosci
* 25 dag karczku cielecego bez kosci
* 25 dag watrdébki cielecej

* 10 dag cebuli

* 2 dag grzybow suszonych

* 5 dag smalcu

* 2 jajka

* 1 $rednia marchewka

* 1 mata pietruszka

* pieprz, soél, gatka muszkatotowa, lis¢ laurowy, ziele angielskie, jagody jatowca, imbir do smaku

Grzyby wymy¢ i moczy¢ w zimnej wodzie przez 2 godziny. Umyte mieso witozy¢é do garnka, zalaé wrzatkiem i
doprowadzi¢ do wrzenia, ale nie gotowac . Wyja¢ i wyptuka¢ w zimnej wodzie. Wtozyé do garnka i wlaé wody
powyzej miesa. Doda¢ grzyby, warzywa i lis¢ laurowy. Gotowaé , az mieso bedzie miekkie. Pozostawi¢ do

wystygniecia. Usmazy¢ na smalcu na brgzowy kolor watrobke i cebule. Mieso wyjete z wywaru, cebule i watrobke

zmieli¢ trzy razy przez drobne sito. Wywar z gotowania odparowac , tak aby pozostato go okoto 1/4 litra i
wlaé do zmielonego miesa. Przyprawi¢ solg i pieprzem, gatka muszkatotowsg, imbirem.

Po wymieszanie dodaé¢ jajka i zndw wymieszaé . Przetozy¢ mase do wysmarowanej i posypanej butka tartg formy,
przykry¢ folig aluminiowg i wstawi¢ do piekarnika na okoto 60-70 minut. Podawa¢ z chrzanem.

Zrédto: Telegazeta TVP2
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