Boczniaki w sosie cytrynowo-czosnkowym

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2925 razy.

SKELADNIKI

* 600 g boczniakéw

* 6 tyzek oleju

* 4 tyzKi soku z cytryny
* 2 zabki czosnku

* 80|, pieprz

Olej wymiesza¢ z sokiem z cytryny, zmiazdzonym czosnkiem, solg i pieprzem. Odtozy¢ 2 tyzki. Grzyby umy¢ ,
posmarowacC miksturg przypraw i oleju. Piec na grillu z kazdej strony po 3 minuty.

Przed kohcem smazenie grzyby posmarowaé jeszcze raz olejem. Podawa¢ z sosem.
za "Claudig"

Zrédto: Telegazeta TVP2
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