Pizza z zielong papryka

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2403 razy.

CIASTO :

150 g. maki zytniej,
150 g. maki pszennej,
1/8 1. letniej wody,

3 tyzki oliwy,

30 g. drozdzy,

1/2 tyzeczki soli.

FARSZ :

3 mate, zielone papryki,

duza cebula,

2 zabki czosnku,

jajko,

50 g. masta,

2 tyzki przecieru pomidorowego,

2-3 tyzKki ziot (bazylia, szatwia, oregano, zielona pietruszka, natka selera, rozmaryn),
125 ml. Smietany,

130 g. drobno utartego ementalera,

4 tyzKi oliwy.

Make przesia¢ do miski. Doda¢ drozdze wymieszane z wodg. Odstawi¢ na 15 minut. Doda¢ sl i oliwe, wyrobic
ciasto. Posypa¢ maka i zostawi¢ na 20-30 minut. Gdy podwoi objetos¢ , rozwatkowaé , wytozy¢ nim lekko
wysmarowang ttuszczem blache i naktu¢ widelcem.

Papryke umy¢ , usungé pestki i pokroi¢ w krazki. Cebule

i czosnek drobno pokroi¢ . Wszystkie sktadniki dusi¢ na

masle przez 5-8 minut. Doda¢ ziota, przecier pomidorowy

oraz rosoét lub wino. Przyprawi¢ solq i pieprzem.

Na ciescie utozy¢ farsz i posypa¢ serem. Oliwg,

wymieszang z jajkiem i Smietang, pola¢ wierzch pizzy.

Piec w goragcym piekarniku.

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

