Gulasz Lubosza

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Zmodyfikowano: 2005-03-18 23:52:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 3874 razy.

MIESO: 1 kg (gulaszowe)
POMIDORY: 1 kg

PAPRYKA: 0.5 kg (zielona)
PAPRYKA: 1 paczka (stodka)
CEBULA: 0.5 kg
PRZYPRAWY:

OLEJ:

Czas przygotowania : 15 min
Czas gotowania : 1 godz

Przepis na 8 osob

Robit go moj przyjaciel z Pragi, Lubosz (Lubol) na wszystkie imprezy w pracy. Robit to w jednym wysokim
garnku, w ktérym kolejno obsmazat, a potem dusit sktadniki.

Mieso (moze by¢ przerosniete) kroimy w kostke. Na bardzo rozgrzanym oleju obsmazamy mieso, a po jego
wyjeciu, pokrojong cebule.

Dodajemy ponownie mieso, a nastepnie pokrojone pomidory i pokrojong swiezg papryke. Wsgpujemy
najmniej pét torebki papryki stodkiej, sporo solimy i pieprzymy do smaku. Mozna nieco oproszy¢ maka, dodac
nieco ostrej papryki. Dusimy jeszcze co najmniej 0.5 godziny.

UWAGA :

migso mozna nieco przypali¢ , cebuli nie wolno. Dlatego wtadnie Lubotwierdzit, Ze Zadna kobieta dobrego
gulaszu nie zrobi, bo sie boi przypali¢ !

Dusi¢ mozna z powodzeniem w szybkowarze, szczegdlnie gdy mieso jest nieco twardsze. Mozna dodaé
przecieru pomidorowego.

From: Valle <wladek@bigfoot.com>

Bardzo smaczny,zrobilem go na ostro. Palce lizac.
Nadestat(a):Piotr <dobosz@telus.net> 2006-01-28 00:01:51
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