
Marchewka Jurka
Dodano:  2000-01-01 00:00:00
Język:  Polski
Odwiedzono: 2279 razy.

MARCHEW: 
SOK: jabłkowy
KMINEK: 
SÓL: 

Czas przygotowania : 5 min     

Czas gotowania : 5 min     

Marchew kroimy w słupki, wkładamy do garnka z sokiem jabłkowym, lekko solimy i dodajemy sporo
kminku.

Gotujemy na półtwardo. Osączamy, podajemy na zimno, lub na gorąco. Ma byc lekko kwaskowa.

From: Valle <wladek@bigfoot.com>
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