Satatka szopska

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Zmodyfikowano: 2005-03-19 09:30:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 6033 razy.

PAPRYKA: 4 szt (stodka)
SER FETA: 25 dkg
OGORKI: 1

CEBULA: 1

POMIDORY: 3 szt

NAC :

PAPRYKA: ostra

SOL:

OLEJ: (oliwa)

OCET: winny lub sok cytrynowy

OLIWKI: 8 szt.
CZOSNEK: 2 zgbki

Czas przygotowania : 20 min

Przepis na 4 osob

Papryke, pomidory i ogérek pokroi¢ na kawatki, nie obiera¢ ze skorki, nawet ogorek (nie tzw.waz) powinien byé
nieobrany. Cebule kroimy w cienkie plasterki. Pokrojone jarzyny wiozy¢ do miski, lekko osoli¢ , doda¢ jedng
pokrojong ostrg papryke, lub nieco ostrej papryki w proszku.

Ser typu solan (FETA) zetrze¢ na grubej tarce na jarzyny, lub drobno pokruszy¢ . Posypa¢ pokrojong natkg z
pietruszki, pola¢ sosem vinaigrette.

Przed polaniem sosem dodac posiekany lub przetarty czosnek.
Mozna tez sktadniki skropic sokiem z cytryny i polac oliwa.
OLIWKI NIE SAKONIECZNE - TYLKO DLA AMATOROW !!!

Mniam, mniam ! - podawa¢ bez czekania, bo sie zrobi ciapa!!!

From: Valle <wladek@bigfoot.com>

s0s mozna szybko zrobi¢ :[]

6 tyzek oleju np. stonecznikowego wla¢ do pustego stoiczka po dzemie, dodaé 2 tyzki octu winnego, sél do smaku, zakreci¢ szczelnie

stoiczek i silnie wstrzgsac¢ , az do wytworzenia sie jednolitej emulsji.
Nadestat(a):Valle <wladek@bigfoot.com> 2005-03-19 09:03:26
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