Satatka z brokutow

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 6041 razy.

BROKULY: 1 wigzka
POMIDORY: 2 szt.
JAJKA: 1 szt.
SZCZYPIOR:
MAJONEZ: 4 tyzki
CZOSNEK: 2 zabki
CYTRYNA: 0.5 szt.
SOL:

PIEPRZ:

CUKIER: szczypta

Czas przygotowania : 20 min.
Czas gotowania : 15 min.

Przepis na 6 osob

Ugotowa¢ krotko brokuty, scig¢ kwiat do salaterki.
Doda¢ : pomidory pokrojone w ésemki, szczypior posiekany, utarte drobno jajko.

Catos¢ zala¢ sosem majonezowym (majonez, czosnek, cytryna, sél, pieprz, cukier).

From: Valle <wladek@bigfoot.com>

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

