Satatka z tunczyka, z oliwkami

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 5790 razy.

TUNCZYK: 1 puszka (w oleju)
RYZ: 1/2 szkI

OLIWKI: 8 szt. (zielone)
CYTRYNA: 1/2 szt. (sok)
PIEPRZ:

SOL:

OLEJ: 1/2 tyzeczki
MAJONEZ: 2 tyzki

Czas przygotowania : 10 min.

Czas gotowania : 15 min.

Ryz ugotowaé na sypko (moze by¢ wiecej niz w przepisie) i ostudzi¢ .

Tunczyka odsaczy¢ z oleju, wytozy¢ do salaterki i rozgnies¢ widelcem.

Oliwki pokroi¢ w plasterki.

Do pozostatego w puszce po tunczyku oleju doda¢ w kolejnosci:

sok z cytryny, oliwki, olej, pieprz, s6l, majonez - wymieszac .

Na tunczyka wysypac¢ ryz i zala¢ przyrzadzonym sosem.

From: Valle <wladek@bigfoot.com>

Satatka faktycznie dobra, polecalabym doda¢ jeszcze ogérki kiszone pokrojone w kostke, a co do oliwek albo je posieka¢ albo wrecz

zrobi¢ z nich paste i wymiesza¢ razem z tunczykiem.
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