Placek ze sliwkami 1

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 6143 razy.

1 kg Sliwek

38 dag maki

18 dag masta lub margaryny

13 dag cukru

2 jajka,

4 z6ttka

1 pojemnik (15 dag) gestej, kwasnej Smietany

1 torebka cukru waniliowego

1 tyzeczka maki ziemniaczanej

starta skérka z 2 cytryn

szczypta soli

Zagnies¢ make z 10 dag cukru, schtodzonym ttuszczem, 1 jajkiem, 2 zéttkami, solg oraz potowa startej skorki z
cytryny na jednolitg mase. Wtozy¢ ciasto na p6t godziny do lodowki. $iwki umy¢ , pokroi¢ na potéwki, usungé pestki.
Nasmarowaé ttuszczem dno tortownicy (o $rednicy 26 cm). Rozwatkowaé 2/3 ciasta na wielko$é tortownicy,
wytozy¢ forme. Z reszty uformowac¢ wateczek, utozy¢ w srodku wokét brzegu, mocno docisng¢ . Obcig¢ wystajacy brzeg
ciasta. Roztozy¢é rownomiernie sliwki. Przygotowa¢ polewe: rozbetta¢ w $mietanie drugie jajko i pozostate z 6ttka.
Wymieszaé z resztg cukru i skorki cytrynowej, cukrem waniliowym oraz tyzeczkg maki ziemniaczanej, pola¢

owoce. Wstawi¢ ciasto do nagrzanego piekarnika. Piec okoto godziny w temperaturze 170 stopni C. Wyja¢ z
formy, ostudzi¢ . Podawac z bitg $mietang. Czas przygotowania: ok. 1 i 1/3 godziny. 1 porcja - 310 kalorii
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