Zrazy po nelsonsku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3057 razy.

MIESO: 50 dkg (poledwica)
CEBULA: 5 szt
ZIEMNIAKI: 75 dkg
PIECZARKI: 40 dkg
JAJKA: 4 szt

SMIETANA: 1 szkl.

SOL:

MASLO: 10 dkg

PIEPRZ:

Czas przygotowania : 30 min
Czas gotowania : 1 godz

Przepis na 4 os6b

Umyte mieso oczysci¢ z bton, pokroi¢ na niezbyt wielkie porcje, zbi¢ ttuczkiem i oproszyé pieprzem. Grzyby
umy¢ , poszatkowacé , wrzuci¢ na chwile do wrzacej wody i odcedzi¢ . Jajka ugotowaé na twardo.

Cebule posieka¢ , osoli¢ i oproszyé pieprzem.

Orane, surowe ziemniaki pokroi¢ w talarki. Niski szeroki rondel, najlepiej ze szkta lub kamionki
wysmarowa¢ mastem i uktada¢ w nim warstwami:

ziemniaki, mieso, cebule, plasterki jajek, grzyby oprészajac sola,
i dalej tak samo, az do napetnienie rondla.

Skropi¢ catosé roztopionym mastem i pola¢ $mietana. Dusi¢ na wolnym ogniu pod przykryciem, mozna w

piekarniku lub szybkowarze.

Podawaé w rondlu z dodatkiem suréwek i czerwonym winem.

From: Valle <wladek@bigfoot.com>

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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