$edzie smazone

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3009 razy.

$EDZIE: 4 szt. (filety)
JAJKA: 1 szt.

MAA:

BULKA TARTA:

Czas przygotowania : 15 min
Czas gotowania : 10 min

Przepis na 2 osob

Svietna potrawa, choé stosunkowo mato znana.
Cztery wymoczone filety ze $ledzi opudrowa¢ maka, zamoczy¢ w rozbitym jajku, a nastepnie w tartej butce.

Smazy¢ na niezbyt ciemny kolor, po czym zmniejszy¢é ptomien i na ptytce azbestowej pozostawi¢ na patelni

przez 3 min, aby "doszty".

Podawa¢ z satatkg z ziemniakéw lub z ziemniakami z wody i satatkg z kiszonej kapusty, lub kiszonych

0gorkow.

From: Valle <wladek@bigfoot.com>

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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