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Pomidory nazywano jabtkami ztotymi, peruwianskimi, boskimi i jabtkami mitosci. Dzisiejsze nazwy tych

owocow brzmig w wielu jezykach podobnie: tomate, tomato, gdyz wywodzg sie od azteckiego stowa

zitotomata. Polska nazwa pochodzi od francuskiej pomme d'or, co znaczy "ztote

jabtko". Pierwsze uprawiane u nas pomidory byty bowiem ztociste. Pomidory poczatkowo rosty dziko

w Ameryce Potudniowej podobno juz dziesie¢ wiekdéw przed nasza erg. Nie wiadomo doktadnie skad pochodza,
moze z Peru, a moze z Meksyku. W kazdym razie Indianie uprawiali je na dtugo przed odkryciem Nowego
Sviata przez Kolumba. W XVI wieku hiszpahscy marynarze przywiez li pomidory do Europy, ale byty to

owoce niewielkie i mato przypominaty w smaku dzisiejsze odmiany. Konkwistadorzy hiszpanscy traktowali
pomidory z pogarda - jako pozywienie ubogich Indian i Murzynéw. W Europie przez dtugie lata pomidory
uprawiano jako rosliny ozdobne, gdyz ich owocom przypisywano wiasciwosci trujgce. Za rosline jadalng uznano
pomidor dopiero w XIX wieku - najpierw w Ameryce Potnocnej potem w Europie. W Polsce pierwsze

pomidory zaczeli uprawia¢ w 1880 r. ogrodnicy warszawscy, ktorzy traktowali je jako "nowos$¢ z

wielkiego swiata". Dopiero po | wojnie Swiatowej pomidory staty sie u nas popularnym warzywem. Dzi$

pomidory uprawia sie we wszystkich krajach w klimacie gorgcym i $rédziemnomorskim, a takze cieptym i
umiarkowanym. Tam, gdzie nie ma przymrozkdw, skracajacych okres wegetacji roslin, sieje sie do gruntu,

na pozostatych obszarach wysiewa pod szktem, a do gruntu sadzi rozsade. W klimacie cieplejszym

pomidory rosng i owocujg kilka lat bez przerwy, w klimacie umiarkowanym sadzi sie tylko rosliny

jednoroczne. Znanych jest ponad 500 odmian pomidoréw. Rozréznia sie pomidory wysokopienne, ktére

tworzg krzaki wysokosci 80-200 cm, i kartowe wys. 30-60 cm. Ze wzgledu na okres wegetacji pomidory

dzueli sie na: wczesne, srednio wczesne, srednio péz ne i pdz ne. Najwiekszg wartos¢ odzwyczg majg pomidory w petni
dojrzate i twarde. Pod wzgledem botanicznym pomidor jest jagoda, w ktérej znajduje sie od 2 do 16 komor
wypetnionych galaretowatg substancjg i nasionami. Wiekszo$¢ odmian nadaje sie do bezposredniego spozycia,
ale najsmaczniejsze na surowo sg pomidory deserowe, np. fireball, unita, venture, grand.

Pomidory dostarczajg bardzo duzo witaminy C oraz prowitamine A. Sg z rédtem witamin B, K, E i P.
Dostarczajg takze sktadnikow mineralnych: wapnia, magnezu, zelaza, fosforu, sodu, potasu, miedzi i cynku
Zawierajg kwasy organiczne i btonnik Niewiele w nich biatka, za to okoto 93 proc. wody. Sa niskokaloryczne
/100 g swiezych pomidoréow ma 28 kcal/. Zaleca sie je w dietach odchudzajacych. Regulujg przemiane materii i
poprawiajg cere. W zielonych pomidorach znajduje sie sladowa ilos¢ solaniny. Jest jej tak mato, iz nie ma ona
niekorzystnego wptywu na organizm, tym bardziej, Ze zielonych pomidorow jada sie niewiele. Pomidory
dojrzewajgce w storicu majg wiecej witaminy C, karotenu oraz cukru niz zerwane zielone. Owoce ze starannie
przycinanych krzakéw rowniez zawierajg wiecej witaminy C. Pomidory doskonale nadajg sie do przyrzgdzania
przetworéw. Najzdrowsze sg jednak pomidory jedzone na surowo. Im dtuzej poddaje sie je dziataniu wysokiej
temperatury, tym mniej pozostaje w nich witaminy C.

Pomidor jest bardzo cennym z rédtem skiadnikédw pokarmowych, regulujgcych przemiane materii.
Niskokaloryczny, a wiec doskonaty do wykorzystania w diecie odchudzajace;. Gdy przyniesiemy Swieze
pomidory z targu, musimy je najpierw przebra¢ . Twarde, dorodne preznaczymy na suréwki, satatki i
kanapki. Te lekko uszkodzone /zgniecione czy popekane/ - do dan gotowanych lub na przeciery. Owoce
niedojrzate odktadamy na péz niej /w nastonecznione miejsce/. Pomidory z puszek polecamy na jesien i zime
lub do specjalnych dan kuchni wtoskiej i francuskie;.
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