Pomidory faszerowane po rzymsku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2040 razy.

Dziesieciu dorodnym, dojrzatym pomidorom $ciaé czubki, wydrazy¢ je ostrg tyzeczka, posoli¢ ilekko popieprzyé
(tyzka suchego ryzu na pomidor) moczy¢ w zimnej wodzie przez 20 minut, po czym w tej samej wodzie

krotko zagotowac i doktadnie odcedzi¢ w sicie. Posieka¢ drobno duzy peczek natki pietruszki, wymiesza¢ z
ryzem, dodaé 2 tyzki oliwy, posoli¢ i ewentualnie oprészy¢ szczypta mielonego pieprzu. Tym farszem napetnié
wydragzone pomidory i nakry¢ je $cietymi czubkami. Pomidory utozyé w prodizu lub rondlu. Wydrazony migzsz
pomidorowy lekko rozcienczy¢ woda, zmiesza¢ ztyzka oliwy i pola¢ nim pomidory. Zapieka¢ przez 20 minut.
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