Pomidory faszerowane rybg

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 1879 razy.

1/2 kg filetéw z dorsza (karmazyna, mintaja, morszczuka) pokroi¢ w paski, posoli¢ , lekko popieprzyé

(najlepiej biatym pieprzem), posypa¢ drobno posiekang pietruszkg zmieszang z posiekang natkg pietruszki -
zrecznie zrolowaé (jak duze "korki") i spigé drewniang wykataczka. Utozy¢ na patelni, zala¢ kieliszkiem biatego,
wytrawnego wina, doda¢ tyzke masta lub margaryny i dusi¢ na matym ogniu pod przykryciem przez 8 minut.
Wyjac¢ z "korkéw" wykataczki i wtozy¢ po 1 "korku" do wydrgzonego pomidora. W reszcie wywaru rozbi¢ jedno
cate jajo i zala¢ wywarem utozone w prodizu pomidory. Na kazdym pomidorze potozy¢ malutki kawateczek
Swiezego masta i zapieka¢ przez 40 minut.
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