
Ciasteczka orzechowe
Dodano:  2000-01-01 00:00:00
Język:  Polski
Odwiedzono: 5697 razy.

Porcja dla 12 osob.     Czas przygotow. 1 godz. 10 min.

250 g cukru,

250 ml mleka,

125 g masla,

500 g orzechow wloskich grubo posiekanych,

1/2 lyzeczki cynamonu,

1 lyzeczka utartych gozdzikow,

375 ml pokruszonych sucharkow,

375 g maki,

5 jaj,

3 lyzeczki proszku do pieczenia,

1 lyzeczka sody,

2 lyzeczki brandy.

Syrop:

750 g cukru,

500 ml wody,

sok z 2 cytryn.

1. Jaja ubic, rozetrzec z maslem i cukrem. Wlac mleko, wsypac orzechy, gozdziki

i cynamon. Sode rozpuscic w brandy. Sucharki wymieszac z maka i proszkiem do

pieczenia. Wszystkie skladniki ciasta dokladnie wymieszac ze soba.

2. Blache do pieczenia natluscic maslem i posypac odrobina maki. Wylac na nia

rownomiernie ciasto. Wstawic do goracego piekarnika i piec 40 min.

3. Zagotowac wode z cukrem i sokiem cytrynowym.

4. Ciasto zaraz po wyjeciu z piekarnika polac syropem. Ostudzic. Podawac pokrojone na nieduze
kawalki.

Źródło: Encyklopedia sztuki kulinarnej, tom  9 "Kuchnia grecka", strona 86.

From: apaczus@hot.pl (Radku's De Apaczu's)
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