Pozywny makaron

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2859 razy.

20 dag makaronu

20 dag mielonego miesa

1 tyzka oleju

SOSs z warzywami

sol pieprz

Makaron ugotowa¢ w osolonej wodzie. Na patelni rozgrza¢ olej, wrzuci¢ mielone mieso, smazy¢ , rozdzielajac

widelcem, az lekko sie zrumieni. Zmniejszy¢ gaz, wytozy¢ na migso sos warzywny /mozna kupi¢ gotowy w
sklepie/, wymieszac , przykry¢ i podgrzewac , by sos stat sie goragcy. Podawac¢ z goragcym makaronem i satata.
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