Przekgaska z serem

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 6368 razy.

gtowka sataty,

2 dymki,

2 jajka ugotowane na twardo,

2 pomidory,

20 czarnych oliwek,

zielona papryka,

100 g. chudej szynki lub piersi z kurczaka,
150 g. sera camembert lub rokpol.
SOS

2 tyzki oleju,

sal,

sok z 1/2 cytryny,

zgbek czosnku.

LiScie sataty rozdzieli¢ , umy¢ , osgczy¢ . Dymke obrac ,

pokroi¢ w cienkie krazki.

Pomidory umy¢ , razem z jajkami pokroi¢ na ¢ wiartki.

Papryke umy¢ , wyja¢ gniazda nasienne, pokroi¢ w krazKki,

oliwki osaczy¢ . Ser pokroi¢ w drobng kostke. Szynke

pokroi¢ w cienkie stupki.

Satate roztozy¢ na salaterce. Doda¢ warzywa, ser, wedling i jajka. Wierzch posypa¢ oliwkami.
Z oleju i soku z cytryny ukreci¢ sos. Dodaé zmiazdzony

zabek czosnku, posoli¢ do smaku.

Satatke pola¢ sosem.
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