Przysmak tropikalny

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3451 razy.

CIASTO :

10 dag maki,

2 jajka,

10 dag cukru,

2 tyzeczki rumu,

2 tyzki masta lub margaryny,
2 owoce kiwi,

4 daktyle do przybrania.

NADZIENIE :

1 puszka ananasow,

25 dag daktyli,

10 dag wiorkow kokosowych,

1 tyzeczka rumu,

1 tyzeczka cukru,

1 szklanka $mietany kremoéwki,
2 tyzeczki zelatyny,

1 tyzka cukru pudru.

PRZYGOTOWANIE CIASTA :

Jajka utrze¢ z cukrem na puszystg mase. Dodaé przesiang
make, pokropi¢ rumem i delikatnie wymiesza¢ . Forme do
pieczenia wysmarowa¢ mastem i wytozy¢é pergaminem.

Mase przetozy¢ do formy i piec 40 min w piekarniku, w temperaturze 160 st.C. Z upieczonego, jeszcze

cieptego

ciasta zdjg¢ pergamin, a ciasto ostudzic .

PRZYGOTOWANIE NADZIENIA :

W 2 tyzkach zimnej wody namoczy¢ Zelatyne, a gdy specznieje, doda¢ 2 -3 tyzki syropu od ananasoéw i
podgrzewac , stale mieszajac, az zelatyna catkowicie sie rozpusci. Trzy cate plastry ananasa pozostawi¢ do
dekoraciji, a reszte drobno pokroi¢ , doda¢ posiekane daktyle, rum oraz cukier i zmiksowaé . Nastepnie wla¢
zelatyne, wymiesza¢ i odstawi¢ mase owocowg w chtodne miejsce na 30 min.

Ciasto przekroi¢ na dwie réwne warstwy, nasgczy¢ syropem od ananasow rozcienczonym 2 -3 tyzkami zimne;j
przegotowanej wody i przetozy¢ stezatg masg owocowa.
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Kremowke ubi¢ z cukrem pudrem. Wierzch i boki ciasta posmarowaé bitg Smietang i posypa¢ widrkami
kokosowymi. Nastepnie ciasto udekorowaé resztg bitej Smietany, przystroi¢ plastrami ananasa, owocow kiwi i
pokrojonymi w paski daktylami. Ciasto wstawi¢ do lodoéwki na 2-3 godziny.
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