Pstrag na gorgco w majonezie

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2473 razy.

80 dag pstragow, 3/4 szklanki majonezu 5 dag cebuli, tyzka zielonych solonych nasion nasturcji, 3
korniszony, natka pietruszki, maka, sdl, pieprz, oliwa lub ole;j.

- Majonez wymiesza¢ z drobno posiekang cebulg i korniszonami, doda¢ posiekang zielong pietruszke i nasiona
nasturcji. Wymieszacé .

- Oczyszczone i umyte ryby panierowaé w mace i smazy¢ , wktadajac je na patelnie z rozgrzang oliwg. - Zrumienié
po obu stronach, posoli¢ , posypaé pieprzem. - Usmazone ryby wytozyé na goracy pét

misek, polaé przygotowanym sosem. - Podawac z frytkami oraz kalafiorem.
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