Pstragi z ziotami

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3159 razy.

4 oczyszczone pstragi, sok z cytryny, po 1/2 peczka natki pietruszki i koperku, 1/2 filizanki oliwy, po jednej
tyzeczce majranku i tymianku Pstragi optukac¢ , osuszy¢ , skropi¢ sokiem z cytryny. odstawi¢ do lodéwki. Koperek
i pietruszke optukac , starannie osgczy¢ , listki oderwa¢ od todyzek i napetnié¢ nimi ryby. Oliwe wymieszaé z
przyprawami. Oliwg z przyprawami natrze¢ ryby i na kwadrans wstawi¢ do lodéwki. Piec ryby na grillu

smarujgc marynata.

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

