Puree z ziemniakow

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2287 razy.

1,5 kg ziemniakéw,

3/4 szklanki mleka,

2 tyzki masta,

3 tyzki posiekanego koperku,

sol

Ziemniaki obra¢ , umy¢ , zalaé w garnku osolonym wrzatkiem i ugotowa¢ do miekkosci. Nastepnie odcedzi¢ ,
odparowac , doda¢ mleko, masto oraz koperek i uttuc ttuczkiem.

To oczym tu moéwicie to nie puree!Tylko nadaje sie jako klej do tapet.[]
Aby zrobi¢ puree trzeba pierw ziemniki przez pot godziny trzymaé w wodzie o temp.60stopni aby pory skrobiowe sie zamknety(bo
inaczej to klej wyjdzie)Pézniej ugotowaé i zimng woda optdékaé .[1
Nastepnie przepusci¢ prze wyciskarke i wymiesza¢ z mastem.[]
Nastenie przetrze¢ przez sito i wymieszaé z mlekiem.[]
| to jest dopiero puree,rewelacja!l]
Mozna trzymac pare dni w lodéwie i tylko wodg rozcienczyé .[1
Sprobdéjcie zrobi¢ klej i puree,i poréwnajcie smak!! [
O
O
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widze ze discovery channel jest wszechobecne ;).[]
ciekawe czy zrobiles to czy tez tylko obejrzales i uznales ze jest dobre :>? a jak sie kogos cytuje [bo uzywasz slow uzytych w

programie] to warto podac zrodlo :).
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