Ragout

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3370 razy.

40 dag mielonego miesa wotowego,

2 cebule,

2 tyzki oleju,

po 1 tyzeczce tymianku i bazylii,

1/2 tyzki stodkiej papryki,

sol, pieprz,

1 mata puszka pomidoréw bez skorek lub przecieru,

1 szklanka ryzu.

Cebule obrac¢ , posieka¢ . W rondlu rozgrza¢ olej, wiozyé mieso i cebule, podsmazy¢ na ostrym ogniu /okoto 2 min/.
Doda¢ przyprawy i pomidory, doktadnie wymieszaé , dusi¢ pod przykryciem na matym ogniu okoto 30 minut.
Ugotowa¢ ryz. Podawa¢ ragout z ogérkami kiszonymi. Do duszenia mozna réwniez doda¢ pokrojony swiezy

ogorek. Jaja roztrzepaé izala¢ nimi potrawe, wstawi¢ do piekarnika, zapiec. Koperek grubo posiekac i
posypa¢ nim obficie gotowe danie. Podawac¢ z pieczywem i zielong satata.
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