Ratatouille owocowo-grzybowe

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2063 razy.

przygotowanie - 15 minut
duszenie - 20 minut

porcja - 155 kalorii

dla 4 oséb:

100 g cukinii lub kabaczka,
z06tta lub czerwona papryka,
2 pomidory,

3 jabtka,

200 g grzybow,

2 tyzki sosu sojowego,
zabek czosnku,

3 tyzki oleju,

por, sol, pieprz,

2 tyzKki posiekanego koperku lub natki

1/4 szklanki wina

Por i papryke oczysci¢ , umy¢ . Por pokroi¢ w krazki, papryke na kwadraciki. Pomidory i cukinie umy¢é . Pomidory
pokroi¢ w kawatki, cukinie razem ze skérka - na cienkie plasterki.

Jabtka obraé¢ , podzieli¢ na ¢ wiartki, usungé gniazda nasienne, pokroi¢ na plasterki. Grzyby oczysci¢ , optukac ,
wieksze pokroi¢ . Czosnek obra¢ , posiekaé lub przecisngé przez praske.

Olej rozgrza¢ w rondlu, wrzuci¢ czosnek, przesmazy¢ . Doda¢ por, smazy¢ przez 2-3 minuty.Dotozy¢ jabtka i grzyby,

przesmazyc¢ .

Papryke i cukinie wrzuci¢ do rondla, dusi¢ , mieszajac okoto 15 minut.
Doda¢ pomidory, zielenine i sos sojowy. Przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem.

Wino wla¢ do potrawy, dusi¢ jeszcze okoto 5 minut.
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