Ryba pieczona w glinie

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2222 razy.

1 kg ryby stodkowodne;j,

olej,

sol,

liscie klonowe

Oczyszczone i oskrobane ryby optukac¢ , natrze¢ wewnatrz sola, posmarowaé oliwg, zawing¢ w liscie klonu i w
kawatek czystego ptotna, namoczonego w oleju. Obwigzaé grubszg nitkg, oblepi¢ gling i wtozyé w goracy popidt

ogniska lub w zarzacy sie wegiel drzewny. Kilka razy ostroznie obréci¢ . Gdy glina zacznie pekac , ryba bedzie
upieczona. Podawa¢ z ziemniakami pieczonymi w ognisku i kwasnym mlekiem.
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