Ryba w curry

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2708 razy.

Przepis kuchni indyjskiej.

1 kg ryby

cytryna lub sok cytrynowy

tyzka drobno posiekanej natki pietruszki,

szklanka oliwy lu oleju

zgbek czosnku

przyprawa curry

sol

Rybe pokrajaé w dzwonka, natrze¢ sokiem z cytryny i posypaé zielong pietruszka, posoli¢ . Na gtebokiej patelni
rozgarza¢ oliwe, wtozy¢ do niej drobno pokrajany czosnek, potem rybe, obsmazyé jg po obu stronach. Oprészyé

curry, dola¢ swiezejoliwy. Przykry¢é patelnie i dusi¢ w ttuszczu 20 minut, nastepnie ostudzi¢ . Podawaé¢ z
pszennym lub razowym pieczywem, mastem i surowka z pomidoréw.
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