Ryba w jarzynach

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2774 razy.

1,2 kg filetéw z dorsza, morszczuka lub halibuta,
3-4 tyzki maki przennej,

2 marchewki,

1 pietruszka,

15 dag selera,

10 dag pora,

2 cebule,

1 szklanka oleju,

1 puszka przecieru pomidorowego,
kilka gatazek natki pietruszki,

1 tyzka cukru,

1 tyzeczka biatego pieprzu,

1 tyzka soli,

Filety optuka¢ , osgczy¢ , podzieli¢ na porcje, lekko posoli¢ i odstawi¢ na 20 minut. Nastepnie obtacza¢ je w
mace i smazy¢ na potowie oleju na ztoty kolor.

Warzywa korzeniowe oczysci¢ , umy¢ izetrze¢ na tarce do jarzyn. Por i cebule obraé i drobno pokroi¢ . Na patelni
rozgrza¢ 2 tyzkioleju i podsmazy¢ cebule i por.

Warzywa poddusi¢ na pozostatym oleju, nastepnie wla¢ 1 szklanke wody i dalej dusi¢ na matym ogniu.

Po 20 minutach dodaé przecier pomidorowy, cebule i por, doprawi¢ solg, pieprzem i cukrem. Rybe wytozyé do
salaterki lub na gteboki pétmisek, przykry¢é gorgcymi warzywami i przybraé natkg pietruszki.
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