
Kurcze w jogurcie
Dodano:  2000-01-01 00:00:00
Język:  Polski
Odwiedzono: 2433 razy.

Porcja dla 4 osob.      Czas przygotow. 1 godz. 15 min.

1 kurczak,

750 ml jogurtu,

3 jaja,

3 lyzki masla,

2 lyzki oleju,

500 g ryzu,

1 lyzka miety,

sol, pieprz.

1. Kurczaka wymyc, podzielic na porcje, ugotowac do miekkosci w 1 l wody. Wywar

zachowac.

2. Zagotowac 2 l wody. Wsypac ryz i gotowac 5 min. Odcedzic.

3. Wymieszac 2 lyzki jogurtu z olejem, dodajac olej malymi porcjami, by jogurt

nie zwazyl sie. Ta mieszanina posmarowac kazdy kawalek miesa.

4. Naczynie do zapiekania nasmarowac tluszczem, ulozyc w nim mieso, wstawic do

piekarnika i piec, az mieso sie zrumieni. Zostawic w cieplym piekarniku.

5. Jogurt wlac do rondla, wymieszac z jajami, pozostawic na malym ogniu i podgrzewac az zgestnieje.
Dodac wywar z gotowania kurczaka, miete, sol, pieprz

i lyzke zrumienionego masla. Wymieszac.

6. Odlac 500 ml sosu, zagotowac, pozostaly sos trzymac w cieple.

7. Ryz wsypac do przygotowanego sosu, gotowac 10 min. Na patelni zrumienic pozostale maslo i dodac
je do ryzu. Calosc dokladnie wymieszac.

8. Podawac osobno goracego kurczaka, ryz i sos.

Źródło: Encyklopedia sztuki kulinarnej, tom  9 "Kuchnia grecka", strona 62.

From: apaczus@hot.pl (Radku's De Apaczu's)
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