Ryba w pomidorach

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2541 razy.

1 kg filetéw z pstraga

4 zgbki czosnku

sok z 2 cytryn

2 szklanki zmielonych pomidoréw
2 cebule

tyzka kaparéow

10 oliwek nadziewanych papryka
4 tyzKki oleju

mielona papryka,

sol, pieprz

Rybe optuka¢ , doktadnie osuszy¢ , oproszy¢ sola, zmielonym pieprzem i papryka. Posmarowaé obranym,
zmiazdzonym czosnkiem. Skropi¢ sokiem z cytryny. Pokrojong w plasterki cebule zeszkli¢ na oleju. Dodaé
pomidory, kapary i oliwki. Doprawiaé do smaku solg i pieprzem. Dusi¢ przez 5 minut. Doda¢ rybe i dusi¢ pod

przykryciem przez kolejne 15 minut.

ryba jet super.kazdemu polecam.mozna tez pasteryzowa¢ ok.20 min.

Nadestat(a):dorota <htugolubowicz@op.pl> 2006-02-24 13:02:07

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

