Bakalie

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2297 razy.

W kuchni staropolskiej zwano bakaliami potudniowe owoce suszone: figi, rodzynki, daktyle i migdaty,
przywozone z krajow potudniowych i wschodnich przez kupcéw ormianskich, greckich i zydowskich. Do

zestawu bakalii wigczono rowniez tuszczone orzechy.  Bakalie, ulubiony przysmak dzieci i dorostych
podawano w okresie Bozego Narodzenia, jako stodkg "przegryzke" w czasie wieczornego $piewania koled.
Uzywano ich rowniez i nadal sie uzywa jako dodatku do bab i do przyrzadzania wielkanocnych mazurkéw.

Aby bakalie nie opadty na dno, nalezy je starannie umy¢ , osuszy¢ , rozdrobni¢ , oprészy¢ maka i dopiero wtedy
doda¢ do ciasta.
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