Ryba z Pekinu

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2327 razy.

kuchnia chinska:

30 dag ryby,

20 dag pokzojonych warzyw,

olej,

sol, pieprz,

papryka

Rybe pokraja¢ w paseczki, podobnie jak warzywa. Rozgarza¢ oliwe, smazy¢ w niej partiami warzywa i rybe. Wyjaé

na zaroodporny pétmisek, posypac solg i pieprzem, skropi¢ olejem i wstawi¢ do piekarnika na 5 minut. Podawac¢
z ryzem gotowanym na sypko oraz suréwka z papryki i pomidorow.
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