
Ryba z Pekinu
Dodano:  2000-01-01 00:00:00
Język:  Polski
Odwiedzono: 2160 razy.

kuchnia chińska:

30 dag ryby,

20 dag pokzojonych warzyw,

olej,

sól, pieprz,

papryka

Rybę pokrajać w paseczki, podobnie jak warzywa. Rozgarzać oliwę, smażyć w niej partiami warzywa i rybę. Wyjąć
na żaroodporny półmisek, posypać solą i pieprzem, skropić olejem i wstawić do piekarnika na 5 minut. Podawać
z ryżem gotowanym na sypko oraz surówką z papryki i pomidorów.

1 z 1

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl przepis nr 521, plik wygenerowano 2025.06.03 00:09

http://kuchnia.now.pl

