Ryba zapiekana z grzybami

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3458 razy.

Dla 3-4 osdb

400-500 g filetéw lub mrozonych kostek np. z mintaja lub dorsza

20 g maki,

20 g oleju

1/2 szklanka $mietany

150 g swiezych grzybow (moga by¢ pieczarki)

400 g ziemniakow

80-100 g startego, ostrego zo6ttego sera

pot peczka natki

sol, pieprz, szczypta ostrej papryki Przygotowanie: 10 minut,

gotowanie: 35 minut

Rybe posoli¢ , popieprzy¢ , posypaé papryka, obtoczyé w mace i usmazyé¢ . Grzyby i ziemniaki obra¢ , umy¢ , pokroi¢ w
plastry i poddusi¢ na oleju z odrobing wody az beda prawie miekkie. W naczyniu do zapiekania utozy¢ rybe, na nigj
warstwe ziemniakéw i grzybdéw. Zalaé $mietang wymieszang z maka, solg i pieprzem. Posypa¢ serem i zapiec w
rozgrzanym piekarniku. Tuz przed podaniem goracg potrawe posypa¢ grubo posiekang natkg. Rybe zapiekang z
grzybami i ziemniakami podajemy z sezonowg surowkg lub bukietem kolorowych suréwek warzywnych

(np. z marchwi, selera, poréw), doprawionych majonezem z odrobing cytryny lub sosem winegret.
Doskonale bedzie tez smakowac z zielong satata.
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