Ryba zapiekana z pieczarkami

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3177 razy.

1 kg ryby (sandacz, halibut, dorsz, karmazyn, karp, szczupak) lub 60 dag filetow,
10 dag pieczarek lub 20 dag grzybéw borowikow,

2 dag ttuszczu,

10 dag cebuli,

4 dag ttuszczu do pieczenia,

1/8 | Smietany,

5 dag sera gouda lub tylzyckiego,

sol,

pieprz.

Rybe sprawi¢ , optukac , odcig¢ gtowe, odfiletowac , osoli¢
utozy¢ na ogniotrwatym potmisku, oblaé ttuszczem,
wstawi¢ na 10-15 min do nagrzanego piekarnika, podpiec.
Pieczarki oczyscic¢ , optukac , przycig¢ trzony, cienko
poszatkowac . Doda¢ cebule pokrajang w krazki, ttuszcz,
sol, pieprz, 1-2 tyzki wody; dusi¢ 10 min. Rybe wyjaé ,
pokry¢ pieczarkami, obla¢ lekko osolong $mietana,
posypac tartym serem.Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika
na 15 min. Gdy ser sie lekko zrumieni, a ryba bedzie

miekka, wyjac .
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