Rydze z patelni

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3034 razy.

1 kg rydzéw,
100 g masta,
sol

Rydze oczysci¢ , wyptuka¢ zmieniajac kilkakrotnie wode. Trzonki rydzéw odcig¢ , a kapelusze osuszy¢ na sicie,
uktadajac blaszkami do dotu. Na duzej patelni rozgrzaé masto, uktada¢ rydze blaszkami do gory i smazy¢ na
silnym ogniu. Po kilku minutach widelcem odwré6ci¢ grzyby i smazyé z drugiej strony. Uwazaé , aby ich zybtnio
nie wysuszy¢ , bo bedg niesmaczne. Gorgce rydze posoli¢ i poda¢ na patelni, na ktérej byty smazone. Do
rydzéw mozna podac chleb lub grzanki. Do usmazonych rydzéw mozna doda¢ kilka tyzek $mietany, wymieszac i
jeden raz zagotowac .
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