Satata ze szparagami

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 1962 razy.

gtowka sataty,
peczek szparagow,
2 jajka,

natka

SOs:
4 tyzki oleju,
1/2 musztardy,
cukier,

biaty pieprz,

sol

Szparagi oskroba¢ nozykiem do jarzyn, odcig¢ zdrewniate konce. Zwigza¢ w peczek. Ugotowaé w osolonym
wrzatku. Ostudzi¢ , pokroi¢ na kawatki. Jajka ugotowaé na twardo. Ostudzi¢ , obra¢ , posieka¢ . Satate umy¢ ,
oszuszy¢ , podzieli¢ na kawatki. Przetozy¢ do salaterki. Doda¢ szparagi i jajka. Posypa¢ drobno posiekang natka.

Musztarde potaczyé z olejem. Doprawi¢ sola, cukrem, pieprzem. Wymiesza¢ . Sosem pola¢ satatke. Satatke wstawic

na ok. 30 min do lodéwki i podawac¢ z biatym pieczywem jako danie kolacyjne.

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

