Satatka dietetyczna

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 7674 razy.

szklanka ryzu

1 kubek jogurtu naturalnego,

piers z kurczaka ugotowana z curry, pokrojona w kostke,
puszka kukurydzy,

3 straki papryki kolorowej pokrojonej w stupki

SOS:

jogurt,

2 tyzki majonezu,

pomarancza pokrojona w kostke,

sok z cytryny.

sol, pieprz

Ryz ugotowac¢ . Piersi z kurczaka ugotowaé z curry i pokroi¢ w kostke. Potgczy¢ kukurydze z ryzem i kurczakiem.
Papryke oczyscic¢ , pokroi¢ w stupki i wymiesza¢ z ryzem. Sporzadzi¢ sos i doprawi¢ satatke.
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