Satatka indyjska

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 4977 razy.

100 g. dtugoziarnistego ryzu,
100 g. czerwonej fasoli z puszki,
mata cebula,

kostka rosotowa,

strak czerwonej papryki (Swiezej lub konserwowej ),
50 g. kukurydzy z puszki,
pomarancza,

tyzka soku cytrynowego,
natka,

3 tyzki oliwy,

sal,

pieprz.

Ryz optukac iugotowaé na sypko w duzejilosci wody z
dodatkiem kostki rosotowej. Odcedzi¢ . Doktadnie wystudzi¢ .
Fasole i kukurydze wyjaé z puszki, optuka¢ iosaczyé .
Papryke pokroi¢ na kawatki. Cebule obra¢ i pokroi¢ w
plasterki. Pomarancze obra¢ i pokroi¢ na czastki.

Sok cytrynowy doprawi¢ solg i pieprzem. Stopniowo
dolewac¢ oliwe caty czas ucierajac.

Do zimnego ryzu dodaé wszystkie sktadniki, polaé sosem

i delikatnie wymiesza¢ . Ewentualnie dosoli¢ do smaku.
Natke drobno posiekaé . Przed podaniem posypaé nig

satatke.
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