Bananowe bezy

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 4226 razy.

Przygotowanie - 25 minut
Suszenie bez - 8 godzin
1/2 | $mietany

3 tyzki cukru

2 tyzki kakao

100 g polewy czekoladowe;j

6 bananéw

50 g dowolnych posiekanych orzechow

Bezy: 08 biatek
200 g cukru
150 g cukru pudru

30 g maki ziemniaczanej

Biatka z cukrem ubi¢ na sztywno. Posypaé przesianym cukrem pudrem z makg ziemniaczang i delikatnie

zamieszac .

Mase wtozy¢ do szprycy z okragta koncowka i wycisngé 12 tukow w ksztatcie banana na wytozong pergaminem blache.

Bezy suszy¢é 8 godzin w piekarniku w temperaturze 100 stopni, przy uchylonych drzwiczkach.

Snietane ubi¢ na sztywno z cukrem, doda¢ przesiane kakao i wycisngé na "banany" z bez.

Polewe czekoladowg rozpuéci¢ na parze. Banany przekroi¢ wzdtuz, potozy¢ na $mietanie i bezach. Pola¢ czekoladq i

posypa¢ orzechami.

"Claudia"
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