
Sałatka owocowa  2
Dodano:  2000-01-01 00:00:00
Język:  Polski
Odwiedzono: 4607 razy.

40 dag truskawek,

3-4 kiwi,

20 dag winogron,

łyżka cukru,

100 ml śmietany kremówki,

cytryna,

łyżka posiekanych orzechów

Truskawki umyć, osuszyć, usunąć szypułki i pokroić w ćwiartki. Kiwi umyć, obrać, pokroić w półplasterki. Umyte
winogrona przekroić, wyjąć pestki. Owoce oprószyć cukrem, skropić sokiem z cytryny i delikatnie wymieszać . 
Przykryć wstawić do lodówki na pół godziny. Owoce przełożyć do pucharków. Udekorować ubitą na sztywno
śmietaną, posypać orzechami.

sałatka jest do.................przemyślenia:)
Nadesłał(a):smakosz 2006-03-28 15:03:02
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