Satatka prowansalska

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 5805 razy.

100 g zielonej fasolki szparagowe;j,
sol,

2 - 3 liscie sataty,

4 rzodkiewki,

jajko na twardo,

pomidor,

plaster wedzonej szynki.

SOS:
3 tyzki majonezu,
tyzka zmielonej gorczycy,

tyzka $mietany kremoéwki.

Fasolke ugotowa¢ w osolonej wodzie, odcedzi¢ , odstawic .

Szynke pokroi¢ w paseczki. Satate, pomidora i rzodkiewki

umy¢ . Satate i pomidora pokroi¢ w paseczki, rzodkiewki

drobno posiekac , jedng zostawi¢ do dekoracji. Jajko pokroi¢ w plasterki.

Warzywa utozy¢é na potmisku, delikatnie wymieszac .

Snietane potaczyé z majonezem, dodaé gorczyce. Sos doktadnie wymieszaé , polaé nim satatke lub podaé osobno, w

sosjerce.

Wierzch satatki posypa¢ szynkg, udekorowaé plasterkami

jajka, na srodku umiesci¢ ozdobnie wycietg rzodkiewke.
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