Satatka prowansalska 2

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3964 razy.

5 pomidoréw,

1 stoik konserwowych karczochodw,
5 filetéw z sardeli,

3 zabki czosnku,

2 tyzki octu winnego,

2 natki pietruszki,

sol, pieprz;

do przybrania:
10 czarnych oliwek bez postek,

gatazki natki pietruszki.

Pomidory umy¢ i pokroi¢ w plasterki. Karczochy osaczy¢ z zalewy, pokroi¢ na ¢ wiartki. Filety z sardeli drobno

posiekaé . Czosnek obraé , posieka¢ irozetrze¢ z 1/2 tyzki soli. Oliwe potaczyé z octem, czosnkiem, sola, pieprzem

oraz posiekang natkg. Pomidory, karczochy i posiekane filety przetozyé do miski, wymieszaé , a nastepnie polac
otrzymanym sosem. Przybra¢ oliwkami i gatazkami pietruszki.
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