Satatka roznobarwna

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 4994 razy.

4 porcje :

1 gtdwka sataty,

2 cykorie,

3 todygi selera naciowego,

100 g pokrojonego buraka,

100 g pokrojonych w plasterki matych pieczarek,
2 jaja ugotowane na twardo,

2 cienkie plasterki chudej szynki lub makreli,
natka pietruszki do przybrania

Polewa:

1 tyzeczka musztardy,

25 ml octu winnego,

sol i swiezo zmielony pieprz

Umyj i wysusz satate, a nastepnie porozrywaj liscie na drobne kawatki. Pokréj cykorie i todygi selera.

Wymieszaj je z burakiem i pieczarkami. Pokrdj jajka i szynke (lub makrele). Ut6z wszystko na lisciach sataty.

Posyp natka pietruszki. Przygotuj sos mieszajgc musztarde z octem, solg i pieprzem. Stale mieszajac wolno
wlej oliwe. Dodaj jg do satatki tuz przed podaniem na stét. Satatka jest bogata w btonnik. Moz na do niej
stosowaé dowolny rodzaj oleju.

bardzo odrzywcza suréwka, bardzo smaczna.Smak, zapach,doznania wizualne trafione w dziesiatke.
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