Satatka rybna 1

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 5378 razy.

15 dag gotowanej, smazonej lub pieczonej ryby,
10 dag ziemniakow,

15 dag warzyw /marchewka, pietruszka, seler/,
5 dag biatej kapusty,

5 dag kwaszonego ogorka,

5 dag buraka ¢ wikiowego,

1/2 szklanki drobnej biatej fasoli,

olej,

3 tyzki octu winnego,

cukier, sol

Marchewke, pietruszke, seler, ziemniaki, buraka i fasole ugotowac¢ . Kapuste drobno poszatkowaé , posypaé solg,
wybi¢ ttuczkiem, skropi¢ ztyzkami winnego octu i postawi¢ w chtodnym miejscu na 30 minut. Ugotowane
warzywa obra¢ i pokraja¢ w drobng kostke. W ten sam sposob rozdrobni¢ rybe i obrany ogérek. Wszystkie
sktadniki wymiesza¢ . Z oleju, cukru i soli sporzgdzi¢ sos, pola¢ nim przygotowang satatke, przybraé
marynowanymi grzybkami, plasterkami jajek ugotowanych na twardo i posiekang zielening. Podawa¢ z

pszennym lub razowym pieczywem oraz mastem.
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