Satatka sledziowa 1

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 10739 razy.

600 g. ziemniakow,

250 g. filetéw ze $ledzi,

duza cebula,

sol,

duze, kwaskowate jabtko,

5 konserwowych buraczkow,

100 g. kiszonych ogoérkéw,

150 ml. majonezu,

150 ml. chudego, naturalnego jogurtu,
tyzka octu winnego,

2 tyzki z zalewy po buraczkach ( niekoniecznie ),

szczypta biatego pieprzu.

Ziemniaki wyszorowaé szczoteczkg pod biezacg wodq i

ugotowa¢ w mundurkach w osolonej wodzie przez 25-30 minut. Filety wymoczy¢ w zimnej wodzie, osuszy¢ ,
pokroi¢

w kostke. Cebule obra¢ i pokroi¢ w krazki, a obrane jabtko w kostke. Buraczki osgczy¢ , pokroi¢ w kostke, ogorki - w

plasterki.

Ziamniaki odcedzi¢ , doktadnie wystudzi¢ , obrac , pokroi¢
w plasterki i delikatnie wymiesza¢ z pozostatymi
sktadnikami.

Majonez wymieszaé z jogurtem, octem i pieprzem. Jesli
sos bedzie za mato kwaskowaty, doda¢ do smaku zalewe
buraczana.

Satatke przetozy¢ na salaterke i polaé rézowym sosem.
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