
Sałatka śledziowa  2
Dodano:  2000-01-01 00:00:00
Język:  Polski
Odwiedzono: 9059 razy.

Składniki:

2 solone śledzie,

4 ziemniaki,

4 małe buraki ćwikłowe,

2 jabłka,

2 jajka,

2 łyżki drobno posiekanej cebuli,

2 łyżki rozcieńczonego koncentratu buraczanego,

pół szklanki śmietany.

Śledzie oczyścić, zalać zimną wodą i moczyć 12 godzin. Obrać ze skóry i odfiletować. Buraki i ziemniaki ugotować,
obrać z łupin i pokroić w kostkę. Dodać pokrojone jabłka, cebulę, koncentrat buraczany. Filety

 obłożyć warzywami, posypać ugotowanymi na twardo jajami i polać ubitą śmietaną.
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