Satatka tropikalna

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3799 razy.

6 plastrow ananasa,

2 pomarancze,

50 g. rodzynek,

60 ml. soku ananasowego,
tyzka miodu,

s0l,

tyzka soku z cytryny,

2 tyzKi oleju,

szczypta imbiru.

Ananasy wyja¢ z puszki, doktadnie osaczy¢ , pokroi¢ na

spore kawatki. Pomarancze obra¢ i pokroi¢ nad duzym

talerzem zeby zebra¢ wyciekajacy sok. Rodzynki sparzy¢ .

Gdy wystygna i obciekna, wymiesza¢ z owocami.

Sok z pomaranczy potaczy¢ z ananasowym i cytrynowym.

Doda¢ midd. Ukreci¢ razem wszystkie sktadniki i

przyprawi¢ . Gotowym sosem delikatnie skropi¢ owoce.

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

