Satatka z awokado 1

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 4559 razy.

/porcja dla 6 osob/

1 dojrzate awokado,

1/2 stoika papryki konserwowej lub 2 pomidory,

1/2 stoiczek czarnych oliwek bez pestek,

40 dag pieczonego kurczaka albo szynki czy innego miesa,
5 dag sera plesniowego,

kilka orzeszkow indyjskich,

natka pietruszki,

sol, pieprz,

3 tyzki oliwy z oliwek,

sok z cytryny lub ocet winny.

Awokado obraé¢ , wyja¢ pestke, pokroi¢ w kostke, natychmiast skropi¢ sokiem z cytryny, pokroi¢ w kostke mieso,
papryke lub pomidory i oliwki. Wszystkie sktadniki doktadnie wymieszac¢ . Ser rozetrze¢ , wymiesza¢ z oliwg i
sokiem z cytryny, przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Sosem pola¢ satatke, posypac¢ orzeszkami,
udekorowac gatazkami natki pietruszki. Satatke mozna poda¢ w jednym wiekszym naczyniu lub na mniejszych

talerzykach.
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